DINGE, DIE MAN
UBER SCHWEDEN
WISSEN SOLLTE
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1 ZUM EINSTIEG EINIGE
KURZE FAKTEN

Hauptstadt: Stockholm
Sprache: Schwedisch

Offizielle Minderheitensprachen: Samisch,
Finnisch, Meankieli, Jiddisch und Romani Chib

Bevolkerung: 10,5 Millionen

Landflache: 410 000 km?, das flinftgroRte
Land in Europa

Bevolkerungsdichte: 25,7/km?2

Staatsform: Parlamentarische Demokratie,
konstitutionelle Monarchie

Wahrung: Schwedische Krone, SEK
Lebenserwartung: Manner 81,2, Frauen 84,8 Jahre

Religion: Die Kirche von Schweden ist evangelisch-
lutherisch, aber in der Praxis ist das Land stark sakularisiert.

Telefonvorwahl: +46
Zeitzone: GMT +1

NUTZLICHE LINKS

Sweden.se Offizielle Website Schwedens
Scb.se Statistik Schweden



2 SCHWEDEN WIRD
DEMOKRATISCH REGIERT

Die 349 Mitglieder des schwedischen Parlaments werden
vom Volk gewahlt und vertreten dieses. Um einen Sitz im
Parlament zu erhalten, muss eine Partei bei einer Wahl
mindestens vier Prozent der Stimmen erhalten. Alle vier
Jahre finden Wahlen statt, nach denen eine neue Regierung
gebildet werden kann. Dazu schlagt der Parlamentsprasident
bzw. die Parlamentsprésidentin eine Person fiir das Amt
des Ministerprasidenten vor, die dann ihrerseits die
Minister-innen der neuen Regierung ernennt.

Das schwedische Staatsoberhaupt ist ein Monarch,
derzeit Kénig Carl XVI. Gustaf, der 74. Kénig von Schweden.
Die Aufgaben des Monarchen sind in der Verfassung
geregelt und beinhalten in erster Linie zeremonielle und
reprasentative Aufgaben.

Die schwedische Verfassung besteht aus vier Grund-
gesetzen:

1. Die Regierungsform

2. Das Thronfolgegesetz

3. Das Gesetz liber die Pressefreiheit (einschlieBlich
des Grundsatzes des Zugangs der Offentlichkeit zu
amtlichen Dokumenten)

4. Das Grundgesetz iiber die Meinungsfreiheit

NUTZLICHE LINKS

Government.se Schwedische Regierung
Riksdagen.se Schwedisches Parlament
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Die Samen sind das nérdlichste
| indigene Volk Europas.

Die Industrie fir Computerspiele
boomt in Schweden.




3 FRIEDEN SEIT UBER
200 JAHREN

Vor etwa 100 000 Jahren war Schweden von Eis bedeckt.
Als sich das Eis zurlickzog, wanderten die ersten Menschen
ein. Um 1000 n. Chr. trugen die Wikinger durch ihre Expedi-
tionen und Uberfalle in ganz Europa dazu bei, Schweden
in der Welt bekannt zu machen. In den darauffolgenden
Jahrhunderten lieBen kriegsliisterne Kénige und innere
Machtkampfe die schwedische Wirtschaft ausbluten.

Erst nach den Napoleonischen Kriegen (1803-1815)
kehrte Frieden ein. Es begann die Industrialisierung und
der Wandel von einer armen Bauernnation zum innovativen
Hightech-Schweden von heute.

Eine Reihe von Faktoren ermdglichte diese rasante
Entwicklung: Frieden, Zugang zu Rohstoffen wie Eisenerz
und Holz, eine gut funktionierende Infrastruktur, die allge-
meine Schulpflicht, ein steuerfinanziertes Sozialsystem
und - in neuerer Zeit — ein weit verbreiteter Internetzugang,
um nur einige zu nennen.

NUTZLICHE LINKS

Historiska.se I-]istorisches Museum
Ajtte.com Aijtte, das schwedische Museum der Sami



4 GLEICHSTELLUNG STEHT GANZ
OBEN AUF DER TAGESORDNUNG

Schweden will, dass alle Menschen die gleichen Rechte
haben; niemand darf aufgrund seines Geschlechts, seiner
ethnischen Herkunft, seiner sexuellen Orientierung, seiner
politischen und/oder religiésen Uberzeugung oder seiner
kérperlichen, geistigen oder intellektuellen Behinderung
diskriminiert werden. Der Ombudsmann fiir Gleichstellung
ist Schwedens Regierungsbehorde, deren Aufgabe darin
besteht, diese Rechte zu schltzen und zu férdern. Was die
Gleichstellung der Geschlechter angeht, gehoért die schwedi-
sche Gesellschaft laut internationalen Rankings zur Weltspitze.

EINIGE MEILENSTEINE DER GLEICHSTELLUNG

1921: Frauen nehmen zum ersten Mal an Parlamentswahlen teil
und kénnen fir ein Amt kandidieren.

1944: Homosexuelle Beziehungen werden legalisiert.

1974: Beide Elternteile erhalten das Recht auf Elternzeit.

1980: Die Thronfolge wird geschlechtsneutral.

1994: Ein neues Gesetz bietet Menschen mit Behinderung gleiche
Rechte auf ein unabhangiges Leben.

2009: Die gleichgeschlechtliche Ehe wird legalisiert;
das Gleichbehandlungsgesetz wird eingefiihrt.

2013: Die Zwangssterilisation wird aus dem Gesetz tiber die
Anderung des juristischen Geschlechts gestrichen.

2021: Schweden bekommt seine erste Ministerprasidentin.

NUTZLICHE LINKS

Do.se Ombudsmann fur Gleichstellung
Mfd.se Schwedische Behorde fir Partizipation



In Schweden finden ]
jedes Jahr zahlreiche

Pride-Festivals statt.




5 DIE NATURISTFUR
ALLE DA

Wussten Sie, dass 97 Prozent der schwedischen Landflache
unbewohnt sind? Es gibt 30 Nationalparks und mehr als

5 000 Naturschutzgebiete, und auBerhalb von Schutzgebie-
ten gilt das sogenannte Allemansrétten (Jedermannsrecht).
Es ist ein einzigartiges schwedisches Recht, das allen Men-
schen erlaubt, sich frei in der Natur zu bewegen, zu campen
und Beeren, Pilze und Blumen zu sammeln — sofern es sich
nicht um geschiitzte Arten handelt. Das Leitprinzip lautet:
»Nicht stéren, nicht zerstéren”.

Die vier verschiedenen Jahreszeiten in Schweden unter-
scheiden sich von Norden nach Stiden erheblich. Die
Rekordtemperaturen liegen bei -53 °C im Februar im Norden
und +38 °C im Juni im Siiden, aber die jahrlichen Durch-
schnittstemperaturen flir das ganze Land variieren zwischen
-8 °C und +10 °C. Im Winter wird es sehr dunkel, und in ei-
nigen Gebieten nordlich des Polarkreises kommt die Sonne
den ganzen Dezember nicht tiber den Horizont. Andererseits
gibt es in diesen Regionen im Sommer unzéhlige Stunden
Tageslicht, da die Sonne von Ende Mai bis Mitte Juli nicht
untergeht.

Vielleicht hat die Nahe zur Natur dazu beigetragen, das
Umweltbewusstsein der Schweden zu scharfen. Kinder
lernen zu recyceln, fast bevor sie laufen kdénnen. Schweden
tragt seinen Teil zu den weltweiten Bemihungen um nach-
haltige Lésungen fir die Zukunft bei.

NUTZLICHE LINKS

Smhi.se Staatliches meteorologisches Institut
Nationalparksofsweden.se Schwedens Nationalparks




Schwedens Kiste ist beridhmt
fir ihre ausgedehnten
Scharengebiete.



Vater in Elternzeit sind in
Schweden ein alltaglicher
Anblick.



6 WOHLFAHRT IST WEITGEHEND
STEUERFINANZIERT

Nahezu alle, die in Schweden leben oder arbeiten, sind
durch die schwedische Sozialversicherung abgesichert.

Sie umfasst Leistungen wie Elternzeit, Kindergeld und
Krankengeld bei langeren Erkrankungen, die alle vom
schwedischen Sozialversicherungsamt (Forsakringskassan)
verwaltet werden. Die Elternversicherung ist grof3zligig und
berechtigt Eltern zu 480 bezahlten Elterntagen. Dies erleich-
tert sowohl Muttern als auch Vatern die Vereinbarkeit von
Beruf und Familie.

Das schwedische Gesundheitswesen wird stark durch
Steuern finanziert und ermdglicht es, dass Arztbesuche,
Krankenhausaufenthalte und verschreibungspflichtige
Medikamente erschwinglich sind.

Der schwedische Arbeitsmarkt ist durch eine starke
Prasenz von Gewerkschaften gekennzeichnet. Tarifvertrage
regeln Léhne und Urlaubsanspriiche (mindestens 25 Tage).
Die meisten Nicht-EU-Biirger-innen bendétigen eine Arbeits-
erlaubnis und sollten sich daher tiber das europaische Portal
fur berufliche Mobilitdt EURES bewerben, bevor sie nach
Schweden kommen.

NUTZLICHE LINKS

Forsakringskassan.se Schwedisches Sozialversicherungsamt
Arbetsformedlingen.se  Schwedische Arbeitsagentur



In Schweden werden Kin
mit sechs Jahren eingesc
- 4



7 SHULE IST KOSTENLOS
FURALLE

Schweden bietet kostenlose Bildung fiir alle im Alter von
sechs bis neunzehn Jahren. Der Schulbesuch ist ab dem
Jahr, in dem die Kinder sechs Jahre alt werden, fiir zehn
Jahre obligatorisch. Auf allen Ebenen des Schulsystems
werden generell Kreativitat und kritisches Denken geférdert.
Far Burger-innen Schwedens oder anderer EU/EWR-Lander
und der Schweiz ist das Hochschulstudium kostenlos;

fur alle anderen fallen Anmelde- und Studiengebihren

an. Schweden legt auch groRen Wert auf Innovation und
Forschung - vielleicht nicht so Giberraschend, wenn man be-
denkt, dass es das Land der Nobelpreisvergabe ist. Schwe-
den investiert jahrlich zwischen drei und vier Prozent seines
BIP in Forschung und Entwicklung und liegt damit deutlich
Uber dem OECD-Durchschnitt.

DAS SCHWEDISCHE SCHULSYSTEM:

Alter:

1-5 Kindergarten

6 Vorschulklasse

6/7-15/16 Allgemeinbildende Schule (obligatorisch)
15/16-18/19 Sekundarstufe Il/Gymnasium

(nicht obligatorisch)

NUTZLICHE LINKS

Skolverket.se Zentralamt fur Kinderbetreuung, Schule und
Erwachsenenbildung
Nobelprize.org Offizielle Nobelpreis-Website



r "I
Ruben Ostlund (rechts) und Schauspieler-innen aus
seinem Film Triangle of Sadness. Der Film gewann 2022
die Goldene Palme in Cannes.




8 SCHWEDEN IST EIN
NAHRBODEN FUR STARS

Als ABBA 1974 den Eurovision Song Contest gewann, nahm
die steile Erfolgsgeschichte schwedischer Popmusik ihren
Lauf. Seitdem haben Kiinstler-innen wie Roxette, The Cardi-
gans und in jingerer Zeit Zara Larsson, First Aid Kit und der
inzwischen verstorbene Avicii daflir gesorgt, dass Schwe-
den einen festen Platz auf der Weltkarte der Popmusik hat.

Als Filmnation wird Schweden oft mit Ingmar Bergman
(1918-2007) in Verbindung gebracht, dem wohl aul3ergewdhn-
lichsten Filmregisseur und Drehbuchautor des Landes. Der
zweifache Gewinner der Goldenen Palme Ruben Ostlund ge-
hort zu den aktiven Regisseuren der Gegenwart von interna-
tionalem Rang, ebenso wie Tarik Saleh, der sowohl in Cannes
als auch beim Sundance Filmfestival ausgezeichnet wurde.

Auch schwedische Schauspieler-innen ziehen inter-
national Aufmerksamkeit auf sich. Die meisten von ihnen
beginnen ihre Karriere auf der Blihne oder beim Film in ihrer
Heimat, bevor sie ein gréBeres Publikum anstreben. Alicia
Vikander hatte eine beachtliche Karriere im schwedischen
Fernsehen und Film, bevor sie ihren Oscar gewann und in
Hollywood-Blockbustern mitspielte.

Mode ist in Schweden selten einfach nur Mode. Haufiger
ist sie ein Statement — (iber Demokratie, Bezahlbarkeit und
Nachhaltigkeit. Nattrlich muss sie auch gro3artig aussehen,
aber ob wir nun tGber den Giganten H&M, das minimalisti-
sche Label Filippa K oder das Denim-Unternehmen Nudie
Jeans sprechen, sie alle haben immer ein Auge auf die
Zukunft gerichtet. >



Die Schwimmer_in'SaraH
Sjostrom hielt zeitweise acht
Weltrekorde gleichzeitig.




> Ein weiterer Weg, um in der Welt der Mode erfolgreich
zu werden, besteht darin, zuerst ein Tennis-Superstar zu
werden, wie Bjorn Borg. Er ist eine von vielen Sportikonen
aus Schweden, die sich anschlie3end in der Modebrache
einen Namen gemacht haben. Tatsachlich scheint das Land
eine Nation von Sportbegeisterten zu sein, denn fast zwei
Drittel der 10- bis 18-Jahrigen treiben mindestens einmal
pro Woche Sport. Einige von ihnen kénnten es irgendwann
auf diese Liste schaffen:

10 SCHWEDISCHE SPORTSTARS, VON ABIS Z:

(unsere Auswahl)

-

CEND O, BN

Annika Sérenstam, Golf

Bjorn Borg, Tennis

Carolina Kluft, Siebenkampf
Charlotte Kalla, Skilanglauf
Ingemar Stenmark, Ski Alpin
Jan-Ove Waldner, Tischtennis
Magdalena Forsberg, Biathlon
Nicklas Lidstrom, Eishockey
Sarah Sjostrom, Schwimmen
Zlatan Ibrahimovi¢, Fu3ball

N
e

NUTZLICHE LINKS

Kulturradet.se ~ Schwedischer Kulturrat
Rf.se Schwedischer Sportbund



9 SCHWEDEN |ST SAKULAR, ABER
MIT RELIGIOSEN TRADITIONEN

Der Alltag der meisten Schweden ist ziemlich sakular,
aber viele jahrliche Traditionen und Feste haben religiése
Urspriinge. Einfllisse aus verschiedenen Teilen der Welt
machen Traditionen wie den Ramadan auch zu einem Teil
der heutigen schwedischen Gesellschaft.

Lucia und Weihnachten im Dezember sind sehr wichtig,
aber Mittsommer im Juni ist wahrscheinlich das grof3te —
und schwedischste — Fest.

WICHTIGE FEIERTAGE

31. Dezember Neujahr

Marz/April Ostern

30. April Valborg/Walpurgisnacht: Frihlings-
fest mit groBen Feuern und Gesang

Um den 21. Juni Mittsommer: geselliges Beisam-

mensein mit Essen, Singen und
Tanzen um den Mittsommerbaum

August Krebsparty: Festessen mit Krebsen
und - oft—Schnaps

13. Dezember Lucia: vorweihnachtliche Tradition
mit Kerzenlicht und Gesang

24.Dezember Heiligabend

NUTZLICHE LINKS

Sweden.se/culture-traditions  Offizielle Website Schwedens
Nordiskamuseet.se Nordisches Museum



Zum traditionellen schwedischen
Mittsommer gehort das Aufstellen
des Mittsommerbaums.

An Lucia wird an einem der dunkelsten
Tage des Jahres das Licht gefeiert.




+~TACK*“ KOMMT
IMMER GUT AN
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Mini-Glossar

Hej! [Hej!] Hallo!

Tjena! [Che-nal] Hi! (informell)

Talar du engelska? Sprichst du/ Sprechen Sie
[Ta-lar dii engel-ska?] Englisch?

Hur méar du? Wie geht es dir/lhnen? (neutral)

[HGr moor dii?]
Jag mar bra, tack. Och du? Mir gehtes gut, danke. Und

[Jaa moor bra, tack. Ok dii?] dir/lhnen?
Trevligt att traffas. Schon, dich/Sie kennenzu-
[Trew-lit att traffas] lernen.

Hejda! [Hej doo!] Tschuss!

God morgon! Guten Morgen!
[Guud morron!]

God natt! [Guud natt!] Gute Nacht!
Tack! [Tack!] Danke.
Varségod! Bitte sehr/Bitte/
[Waar-scho-guud!] Gern geschehen.
Ursakta mig! Entschuldigung.

[Urschakta mejl!]

Var ligger toaletten? Wo ist die Toilette?
[Waar ligger toa-letten?]



Diese Broschiire wurde vom Schwedischen Institut (Sl) erstellt,
einer staatlichen Agentur, deren Aufgabe es ist, das Interesse
und Vertrauen fir Schweden in der ganzen Welt zu férdern.

Das Sl ist bestrebt, durch strategische Kommunikation und
Austausch in den Bereichen Kultur, Bildung, Wissenschaft

und Wirtschaft Kooperationen und dauerhafte Beziehungen

mit anderen Landern aufzubauen. Das Sl arbeitet eng mit den
schwedischen Botschaften und Konsulaten zusammen. Weitere
Informationen finden Sie unter si.se.

Sweden.se ist die offizielle Website Schwedens. Sie wird vom
Sl betrieben und offentlich finanziert.
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lhre Meinung zu dieser Veroffentlichung ist uns sehr willkommen.
Bitte schreiben Sie an order@si.se.



Ein ganzes Land in einer kleinen Broschire? Wir haben
fur Sie zehn der wichtigsten Fakten Gber Schweden
zusammengestellt. Entdecken Sie ein grof3(artig)es Land
mit einer kleinen Bevoélkerung, in dem der Gleichstellungs-
beauftragte eine Art Kénig ist und Mittsommer eine ernste
Angelegenheit mit Spal} und Spiel.
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